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成长之道 

单元四：我如何带来改变 

学生讲义 

 

第二课 - 服事肢体 

关键要点 

我们有资源和恩赐来祝福他人！ 

 

引言 

1. 当我们得救的时候，我们就成为神家里的一份子。 

 

2. 我们加入一个信徒的社区，那就是教会。基督是教会的元首，我们都是基督身 

 体的一部分。 

 你们就是基督的身子，并且各自作肢体。哥林多前书 12：27 

 

3. 在基督的身体里有健康的相互依赖。每个信徒在教会的大家庭中都有自己的 

 一席之地；我们每个人都应该服事他人，也应该从他人那里接受帮助。 

 

4. 当我们每个人都这样做时，整个身体就会一起成长。这给所有人带来健康、满 

 足、成熟和喜乐！ 

 15 惟用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督。16 全身都靠他联络得合式， 

 百节各按各职，照着各体的功用，彼此相助，便叫身体渐渐增长，在爱中建 

 立自己。以弗所书 4：15-16 

 

一．当我们在爱中彼此服事时，极大的祝福就会涌流。 

   当个别肢体都服事身体时，整个身体就是健康的。 

 .......百节各按各职，照着各体的功用，彼此相助，便叫身体渐渐增长，在爱中 

 建立自己。以弗所书 4：16 
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 早期教会会友以爱和合一彼此服事带来了神迹、恩宠和新的信徒的加入。 

 所有的信徒都献身于使徒的教导、团契、分餐（包括圣餐）和祷告。 

 42 都恒心遵守使徒的教训，彼此交接，掰饼，祈祷。43 众人都惧怕。使徒 

 又行了许多奇事神迹。44 信的人都在一处，凡物公用。 

 45 并且卖了田产家业，照各人所需用的分给各人。46 他们天天同心合意， 

 恒切地在殿里且在家中掰饼，存着欢喜诚实的心用饭，47 赞美神，得众民的 

 喜爱。主将得救的人，天天加给他们。使徒行传 2：42-47 

 

二． 神授权我们服事和祝福基督的身体 

 上帝赐予我们每一个人属灵的恩赐（以弗所书 4：7、11-13） 

 各人要照所得的恩赐彼此服事，作神百般恩赐的好管家。彼得前书 4：10 

 

 恩赐的目的是要建造神的身体 

 圣灵显在各人身上，是叫人得益处。哥林多前书 12：7 

 

 我们应该认识并使用我们的恩赐来祝福祂的身体 

 4 正如我们一个身子上有好些肢体，肢体也不都是一样的用处。5 我们这许多 

 人，在基督里成为一身，互相联络作肢体，也是如此。6 按我们所得的恩赐， 

 各有不同。或说预言，就当照着信心的程度说预言 7 或作执事，就当专一执 

 事。或作教导的，就当专一教导。8 或作劝化的，就当专一劝化。施舍的就当 

 诚实。治理的，就当殷勤。怜悯人的，就当甘心。罗马书 12：4-8 

 

三． 我们的属灵恩赐随着我们运用它而成长 

 寻找机会服事他人 

 

 凭着信心走出去，准备好承担风险。 

 

 向你的领袖交帐 

 

 不要让任何事情拦阻你 
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 1. 昏睡 

 2. 拖延 

 3. 恐惧 

 4. 急于见效 

 5. 沮丧和失败 

 例如，保罗鼓励提摩太不要忽视他内在的属灵恩赐，这是透过预言和按手赐给 

 他的（提摩太前书 4：14）。 

 还有一次，保罗同样鼓励提摩太克服恐惧，并运用和发展他内心的恩赐： 

 6 为此我提醒你，使你将神借我按手所给你的恩赐，再如火挑旺起来。7 因为 

 神赐给我们，不是胆怯的心，乃是刚强，仁爱，谨守的心。 

 提摩太后书 1：6-7 

 

结语 

1. 当我们在基督的身体里彼此服事时，我们会经历成长、无比的喜乐和真正的满 

 足。 

 

2. 此外，当我们发展和管理我们的恩赐时，我们就更接近实现神对我们生命的呼 

 召。 


