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成长之道 

单元二：我活着的目的是什么？ 

学生讲义 

 

第二课 – 能力 

关键要点 

你可以寻求被圣灵充满和能力。 

 

引言 

1. 圣灵是三位一体中的三个位格之一。 

 

2.  他住在每一个信徒里面，使我们有能力过得胜的生活。 

 

3.  靠我们自己，我们永远无法过得胜的生活。然而，有了圣灵，我们可以！ 

 但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶路撒冷，犹太全地，和撒 

 玛利亚，直到地极，作我的见证。使徒行传 1：8 

 

一．圣灵在我们生命中的角色 

圣灵引导我们进入所有的真理（约翰福音 16：13） 

 

圣灵使我们成圣并赐给我们生命（提多书 3：5；罗马书 8：11） 

 

圣灵使我们确信上帝爱我们（罗马书 5：5） 

 

圣灵赐给我们智慧和启示（哥林多前书 2：13）  

  圣灵帮助我们活出神的旨意： 

  1.  顺服神，过正义的生活（以西结书 36：27） 

  2.  为基督作见证（使徒行传 1：8） 
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  3.  指导我们的决定（使徒行传 13：2）  

  4.  服侍和帮助他人（以赛亚书 61：1） 

 

  圣灵使我们能够： 

  他坚固我们过得胜的生命，给我们自由并赋予我们力量（以弗所书 3：16） 

 

  圣灵是我们的见证： 

  他让我们确信神住在我们里面（约翰一书 3：24），并且我们是神的儿女（罗马 

  书 8：16）。 

 

  圣灵在我们里面结出果子（加拉太书 5：25-26） 

 如果我们不断地被圣灵充满和掌管，我们就会展现出圣灵果子的方方面面。 

 

二．圣灵的果子 

 加拉太书 5：25-26 记载了九种“圣灵的果子”（这些是他在我们生命中所结的 

 果子），这对我们有效地服事至关重要。 

*圣灵的果子见附件。 

 

 当我们参与事工时，上帝会通过祂的灵赐给我们恩膏和恩赐，来服事祂的子民。 

 然而，我们可以在我们所做的任何事情上都非常有恩赐，但如果没有圣灵的果 

 子，我们就不会在事工中真正有效（哥林多前书 13：1-2）。 

 

三．圣灵洗礼的重要性 

 受洗就是完全沉浸在某事中 

 

  上帝的应许是要用祂的能力充满我们（路加福音 24：49） 

 

 耶稣自己被圣灵充满（路加福音 3：22） 

 1.  耶稣被圣灵充满，也被圣灵引导（路加福音 4：1） 

 2.  耶稣在旷野禁食后得到圣灵的能力（路加福音 4：14） 
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 3.  耶稣靠着圣灵的能力行了神迹（使徒行传 10：38） 

 4.  如果我们要像基督一样生活，我们也必须被圣灵充满。 

 

四．我们如何接受圣灵的洗礼 

 听神的话，相信它并悔改（使徒行传 2：38-39） 

  

 相信神要让圣灵充满我们（路加福音 11：13） 

 

 求神用圣灵充满我们 

 

五．圣灵洗礼的证据 

 说方言的能力（使徒行传 2：4；10：44-46；19：1-7；哥林多前书 14：14） 

 

 圣灵的力量在我们自己的生命中运行 

 

结语 

1. 在我们基督徒与神同行的过程中，圣灵是至关重要的。他会塑造我们更像基督， 

 并赋予我们能力成为他的见证人。 

 

2. 没有圣灵，我们什么也做不了。有了他，我们这辈子一定会得胜！ 


