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成长之道 

单元二：我活着的目的是什么？ 

学生讲义 

 

第一课 – 得胜 

关键要点 

你可以过一种战胜诱惑和罪恶的生活。 

 

引言 

1.  那些属于基督并相信祂的人肯定会得胜，因为基督从死里复活，战胜了罪恶和死 

 亡。 

 

2.  为了过得胜的生活，我们需要提防诱惑，坚持对上帝的信心。 

 感谢神，常帅领我们在基督里夸胜…….哥林多后书 2：14 上 

 

一．得胜的源头 

 神要我们胜过罪，这样我们才能过圣洁的生活（以弗所书 1：4） 

 我们通过以下方式走向得胜： 

 1.  依靠耶稣（罗马书 7：21-25） 

 2.  将自己单独献给上帝（罗马书 12：1） 

 3.  放下自己的欲望（加拉太书 2：20） 

 

 我们可以相信并在生活中的不同领域取得胜利，例如， 

 1.  在我们面临的挑战中 

 2.  为了拯救我们所爱的人 

 3.  面对诱惑时 
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二．什么是诱惑 

 14 但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。15 私欲既怀了胎，就生出罪 

 来。罪既长成，就生出死来。雅各书 1：14-15 

 

 试探不等于试炼 

 

 诱惑来自于我们的内在和外在（马太福音 4：1；18：7） 

 

 当我们经历试探但不犯罪时，我们的信心会变得更纯洁和更坚强 

 （雅各书 1：12） 

 

三．活在得胜中 

 坚持我们的信心将帮助我们站稳脚步 

 4 因为凡从神生的，就胜过世界。使我们胜了世界的，就是我们的信心。5 胜过世 

 界的是谁呢？不是那信耶稣是神儿子的吗？约翰一书 5：4-5 

 

 花时间祷告（马太福音 26：41；彼得前书 5：8-9） 

  

 进入上帝的话语（马太福音 4：2-10）  

 因此他已将又宝贵又极大的应许赐给我们，叫我们既脱离世上从情欲来的败坏， 

 就得与神的性情有分。彼得后书 1：4 

 

 请记住，我们是他人的榜样。（罗马书 14：13） 

 

 让圣灵掌管我们的生命，让祂不断地、完全地充满我们（以弗所书 5：18-19） 

 

 走进问责制（约翰一书 1：7-9） 

 

结语 

1.  每个信徒都有可能在基督里过得胜的生活。 
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2.  我们需要认识到我们在基督里的能力和资源。耶稣自己也像我们一样受过试探， 

 但没有犯罪。 

 

3.  当我们转向并依靠祂来取得胜利时，他会帮助我们在诱惑面前站稳脚步。 


