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成长之道 

单元一 ： 我相信什么？ 

学生讲义 

 

第四课 - 新生命 

关键要点 

因为耶稣，我们可以以全新的方式生活。 

 

引言 

1.  上帝拯救了我们，使我们能够与祂建立关系。 

2.  当我们回应耶稣在十字架上为我们所做的工作时，上帝给了我们一个新的、圣 

 洁的本性，让我们愿意相信并取悦祂。 

3.  虽然我们仍然会犯错，但神要我们不断地让他帮助我们行在圣洁中！ 

 21 如果你们听过他的道，领了他的教，学了他的真理，22 就要脱去你们从前行 

 为上的旧人。这旧人是因私欲的迷惑，渐渐变坏的。23 又要将你们的心志改换 

 一新。24 并且穿上新人。这新人是照着神的形像造的，有真理的仁义，和圣 

 洁。以弗所书 4：21-24 

 神的旨意就是要你们成为圣洁，远避淫行。帖撒罗尼迦前书 4：3 

 

一． 成圣 

 成圣是一个从罪中分离出来，顺服神，变得更像基督的过程。 

  

 神是我们成圣的源头（犹大书 1；希伯来书 13：12；哥林多前书 6：11） 

 

 神要我们活出基督赐给我们的新性情 

 所以你们既是神的选民，圣洁蒙爱的人，就要存怜悯，恩慈，谦虚，温柔，忍 

 耐的心。哥罗西书 3：12 
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 成圣的目标是变得像基督 

 

二．成圣的过程 

 上帝用祂的话语使我们成圣（约翰福音 17：17） 

 

 当我们与其他信徒生活在一起时，上帝使我们成圣。 

 1.  通过祷告和敬拜 

 2. 通过传讲神的话语 

 3. 通过与其他信徒的沟通 

 

 当我们屈服于圣灵的引导而不是屈服于我们的罪性时，我们就会在圣洁中成 

 长。 

 24 凡属基督耶稣的人，是已经把肉体，连肉体的邪情私欲，同钉在十字架上 

 了。25 我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。加拉太书 5：24-25 

 

三．新生命的证明 

 当圣灵在我们的生活中工作时，我们会有新的观点和态度（加拉太书 5：22- 

 23）。 

 

 我们变得更符合基督的形象 

 

 我们在基督里经历丰盛的生命（彼得前书 5：7；腓立比书 4：13） 

 

结语 

1.  神要我们活在脱离罪的自由中，行在圣洁中！ 

2.  行在圣洁中是我们每个人的过程。 

3.  对自己要有耐心，让圣灵一步步带领你。 

 

 


