
DAY 1

WHO HE IS

JOHN 4:6-10 

6 Jacob’s well was there; and Jesus, tired from the long walk, sat 
wearily beside the well about noontime. 7 Soon a Samaritan woman 
came to draw water, and Jesus said to her, “Please give me a drink.” 
8 He was alone at the time because his disciples had gone into the 
village to buy some food. 9 The woman was surprised, for Jews 
refuse to have anything to do with Samaritans. She said to Jesus, 
“You are a Jew, and I am a Samaritan woman. Why are you asking 
me for a drink?” 10 Jesus replied, “If you only knew the gift God has 
for you and who you are speaking to, you would ask me, and I would 
give you living water.”

PRAYER POINTERS

1. Ask God for a fresh understanding of who He is and His 
unconditional love for you.

2. Declare that He is all that you want and need.
3. List down 3 areas that you want to see God move in your 

life. Pray that God will bring about transformation in these 
areas during these 21 days.

PRAYER

Dear Lord, thank You for Your great love and compassion. Assure me 
that You always desire to draw near to me, regardless of my doubts, 
flaws and circumstances. Renew my desire to draw near to You and 
give me a fresh revelation of Your love. In Jesus’ name I pray, Amen.

PRAYER GUIDE
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 APA ITU PUASA?

Puasa adalah satu disiplin kerohanian di mana kita sengaja 
menahan diri dari makanan untuk satu tempoh masa. Kita 
menafikan keinginan semula jadi kita, merendahkan diri, dan 
mengambil masa untuk memberi tumpuan kepada Tuhan.
 
Puasa harus disertai dengan waktu doa yang berdedikasi dan 
pembelajaran Firman Tuhan semasa kita menyelaraskan diri 
dengan kehendak Tuhan. Jika anda tidak tahu di mana hendak 
bermula, kebaktian setiap hari mengandungi petikan kitab suci 
dan doa mudah yang boleh anda ikuti.
 
Puasa bukanlah satu usaha untuk mengubah fikiran Tuhan atau 
mendapat perkenan-Nya, tetapi sebaliknya, ia mengubah sikap 
dan perspektif kita, dan mengingatkan kita untuk bergantung 
sepenuhnya kepada Tuhan. Puasa juga mendahului gerak Allah. 
Alkitab menerangkan beberapa contoh:
 
Musa, dalam mencari kejayaan rohani, menghabiskan 40 hari 
bersendirian dengan Tuhan tanpa makan atau minum sehingga 
dia menerima Sepuluh Perintah (Keluaran 24:18).
 
Daud mencari kejayaan peribadi semasa dia berpuasa untuk 
menjaga dirinya rendah hati (Mazmur 35:13).
 
Daniel berpuasa dan berdoa ketika dia mencari terobosan bagi 
orang buangan yang hidup dalam pemberontakan terhadap 
Tuhan mereka (Daniel 9:3-4).
 
Yesus memasuki puasa 40 hari sebelum melancarkan pelayanan 
umum-Nya (Matius 4:1-2).
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BERMULA
Sebelum kita mulakan, luangkan masa untuk membuat 
persediaan dengan memutuskan perkara yang hendak 
dipuasakan, menetapkan beberapa matlamat dan memilih 
dengan siapa perjalanan. Semakin kita bersedia, semakin kita 
meletakkan diri kita untuk mendengar Tuhan dengan lebih baik 
dan melangkah ke dalam apa yang Dia panggil kita lakukan.
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PUTUSKAN APA NAK PUASA
Puasa Penuh: Pantang semua makanan pejal
Puasa Separa: Menahan diri dari satu atau dua kali makan sehari, 
atau dari jenis makanan atau minuman tertentu
Puasa Lain: Menjauhkan diri daripada aktiviti lain (cth. hiburan, 
hobi, media sosial) untuk fokus kepada Tuhan.

MENETAPKAN MATLAMAT
• Mulakan dengan keinginan untuk mencari Tuhan dengan lebih 

dekat dan mendengar-Nya dengan lebih jelas.
• Berserah diri kepada Tuhan mana-mana bidang dalam hidup 

anda yang perlu anda tempuhi.
• Tuliskan bidang tertentu yang anda cari arahan Tuhan.
• Tunggu Tuhan bercakap dan pilih untuk taat kepada-Nya.

PERJALANAN BERSAMA 
SESEORANG
Kami berpuasa dan berdoa bersama-sama sebagai sebuah 
gereja. Mulakan 21 hari ini bersama seseorang - pasangan anda, 
rakan anda atau Connect Group anda. Berkongsi dengan mereka 
apa yang telah difirmankan Tuhan dan mendorong satu sama lain 
untuk mengejar apa yang Tuhan panggil kita lakukan. 

Tune In
Senarai main ibadat telah dipilih susun untuk anda dengar 
semasa ibadat anda, berulang-alik atau di rumah! Anda boleh 
menonton senarai main di Spotify atau Apple Music.
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MINGGU 1

Bertemu Yesus bermula dengan keinginan. Perkara 
yang mendorong anda kepada seseorang atau 

sesuatu bermula dengan perasaan semangat dan 
pengejaran yang kuat. Hati yang benar-benar 
menginginkan Yesus akan membawa kepada 

pertemuan yang mengubah hidup dengan-Nya. Mari 
kita komited minggu ini untuk mencari dan menemui 

semula keinginan untuk Yesus.



HARI 1

SIAPA DIA

YOHANES 4:6-14

6 Di situ terdapat sumur Yakub. Yesus sangat letih oleh perjalanan, karena itu Ia 
duduk di pinggir sumur itu. Hari kira-kira pukul dua belas. 7 Maka datanglah seorang 
perempuan Samaria hendak menimba air. Kata Yesus kepadanya: “Berilah Aku 
minum.” 8 Sebab murid-murid-Nya telah pergi ke kota membeli makanan. 9 Wanita itu 
terkejut, kerana orang Yahudi enggan berurusan dengan orang Samaria. Dia berkata 
kepada Yesus, “Engkau seorang Yahudi, dan saya seorang wanita Samaria. Kenapa 
awak minta saya minum?” 10 Yesus menjawab, “Seandainya kamu tahu karunia yang 
diberikan Allah kepadamu dan dengan siapa kamu berbicara, kamu akan meminta 
kepada-Ku, dan Aku akan memberikan kepadamu air hidup.” 11 “Tetapi tuan, tuan 
tidak mempunyai tali atau baldi,” katanya, “dan perigi ini sangat dalam. Di manakah 
anda akan mendapatkan air hidup ini? Selain itu, adakah anda fikir anda lebih hebat 
daripada nenek moyang kami Yakub, yang memberi kami perigi ini? Bagaimanakah 
kamu dapat memberikan air yang lebih baik daripada yang dinikmatinya dan anak-
anaknya dan binatang-binatangnya?” 13 Yesus menjawab, “Sesiapa yang minum 
air ini akan haus lagi. 14 Tetapi orang yang minum air yang Kuberikan tidak akan 
haus lagi. Ia menjadi segar, musim bunga yang menggelegak di dalam diri mereka, 
memberikan mereka kehidupan yang kekal.”

PETUNJUK SOLAT
1. Mintalah Tuhan untuk pemahaman baru tentang siapa Dia dan kasih-Nya tanpa 

syarat untuk anda.
2. Istiharkan bahawa Dia adalah semua yang anda mahu dan perlukan.
3. Senaraikan 3 bidang yang anda ingin lihat Tuhan bergerak dalam hidup anda. 

Berdoalah agar Tuhan membawa perubahan dalam bidang ini selama 21 hari ini.

DOA
Ya Tuhan, terima kasih atas kasih dan belas kasihanMu yang besar. Yakinkan saya 
bahawa Engkau sentiasa ingin mendekati saya, tanpa mengira keraguan, kelemahan 
dan keadaan saya. Perbaharui keinginanku untuk mendekatkan diri kepada-Mu dan 
berilah aku penyataan baru tentang cinta-Mu. Dalam nama Yesus saya berdoa, Amin.



HARI 2

LAPAR UNTUK DIA

MAZMUR 63:1

Ya Allah, Engkaulah Tuhanku; Saya bersungguh-sungguh mencari awak. Jiwa saya 
dahagakan awak; seluruh tubuhku merindui-Mu di tanah yang kering dan letih yang 
tiada air ini.

MAZMUR 107:9

Sebab Dia mengenyangkan orang yang dahaga dan mengenyangkan orang yang 
lapar dengan perkara yang baik.

PETUNJUK SOLAT
1. Minta Roh Kudus untuk merendahkan diri untuk menyedari bahawa anda 

memerlukan Yesus dalam setiap bidang kehidupan anda.
2. Mintalah Tuhan untuk kelaparan segar untuk berjumpa dengan Yesus setiap hari.
3. Nyatakan janji dalam Mazmur 107:9 dalam setiap bidang kehidupan anda (cth. 

Rutin harian, keputusan, perhubungan).

DOA
Ya Tuhan, terima kasih atas akses kepada kehadiran-Mu setiap hari. Bantu saya 
untuk tidak mengambil mudah. Saya memohon kelaparan rohani yang segar untuk 
kehadiran-Mu, Firman-Mu dan suara-Mu. Saya ingin mengenali-Mu lebih dan menjadi 
lebih seperti Engkau. Dalam nama Yesus saya berdoa, Amin.



HARI 3

MELETAKKAN DIRI 
KITA UNTUK FOKUS 
KEPADA-NYA
LUKAS 10:40-42

40 Tetapi Marta terganggu oleh makan malam besar yang dia sediakan. Dia datang 
kepada Yesus dan berkata, “Tuhan, tidakkah tidak adil bagimu bahawa adikku hanya 
duduk di sini sementara aku melakukan semua pekerjaan? Suruh dia datang dan 
tolong saya.” 41 Tetapi Tuhan berkata kepadanya, “Marta yang kukasihi, engkau 
bimbang dan kecewa dengan semua perkara ini! 42 Hanya ada satu perkara 
yang patut dibimbangkan. Maria telah menemuinya, dan itu tidak akan diambil 
daripadanya.”

PETUNJUK SOLAT
1. Apakah beberapa perkara yang mengganggu tumpuan anda kepada Yesus? 

Serahkan gangguan ini kepada-Nya.
2. Berdoa terhadap setiap gangguan yang mengalihkan tumpuan anda daripada-

Nya.
3. Berkomitmen untuk menjadikan Tuhan sebagai keutamaan dalam kehidupan 

seharian anda.

DOA
Ya Tuhan, terima kasih atas rahmat dan rahmat-Mu yang baru setiap pagi. Di tengah-
tengah kesibukan dan gangguan hidup, saya menyedari bahawa adalah penting 
untuk menunggu Anda. Tolonglah aku untuk diam di hadapan-Mu dan berpaling dari 
segala gangguan. Tolonglah aku menjadi seperti Maria, yang ingin mendengar dan 
menerima daripada-Mu. Dalam nama Yesus saya berdoa, Amin.



HARI 4

MEMAKAI SIFAT BARU

EFESUS 4:22-24

22 Buanglah sifat dosamu yang lama dan cara hidupmu yang dahulu, yang dicemari 
oleh nafsu dan tipu daya. 23 Sebaliknya, biarlah Roh memperbaharui fikiran dan 
sikap kamu. 24 Kenakan sifat barumu, yang diciptakan untuk menjadi seperti Allah—
benar-benar adil dan kudus.

KOLOSE 3:10

Kenakan sifat baru anda, dan diperbaharui semasa anda belajar mengenali Pencipta 
anda dan menjadi seperti dia.

PETUNJUK SOLAT
1. Luangkan masa dan izinkan Tuhan untuk mendedahkan kepada anda bidang-

bidang kehidupan anda yang tidak diredhai-Nya dan memohon pengampunan.
2. Buat komitmen kepada Tuhan untuk berpaling dari cara hidup lama anda dan 

mencari Dia untuk jalan dan fikiran-Nya.
3. Minta kekuatan untuk konsisten dalam menjalani fitrah baru.

DOA
Ya Tuhan, terima kasih atas Roh Kudus yang mengubah saya dari dalam ke luar. Saya 
meninggalkan bahagian hidup saya yang saya tahu salah dan berasa malu. Terima 
kasih kerana saya tidak perlu menghadapi perjuangan saya seorang diri dan boleh 
yakin akan rahmat dan belas kasihan-Mu yang tidak berubah. Bantu saya untuk 
menjadi lebih seperti Kristus dalam setiap bidang kehidupan saya. Dalam nama Yesus 
saya berdoa, Amin.



HARI 5

KELUAR SEMUA

MARKUS 5:27-29

27 Dia telah mendengar tentang Yesus, jadi dia berjalan di belakang-Nya melalui 
orang ramai dan menjamah jubah-Nya. 28 Kerana dia berkata dalam hati, “Jika 
saya boleh menyentuh jubah-Nya, saya akan sembuh.” 29 Serta-merta pendarahan 
itu berhenti, dan dia dapat merasakan dalam tubuhnya bahawa dia telah sembuh 
daripada keadaannya yang teruk.

PETUNJUK SOLAT
1. Serahkan apa-apa halangan (cth. ketakutan, malu atau kegagalan masa lalu) yang 

mungkin menghalang anda daripada menemui Yesus.
2. Berdoalah agar mereka yang kelaparan melakukan apa sahaja untuk berjumpa 

dengan Yesus.
3. Minta iman untuk melihat kejayaan dan keajaiban apabila anda mematuhi firman-

Nya.

DOA
Ya Tuhan, bantu saya untuk tidak pernah memandang rendah kuasa dan transformasi 
yang dapat saya alami dalam satu saat pertemuan. Seperti wanita dalam Markus 
5, saya inginkan kejayaan, penyembuhan dan pembebasan yang lengkap dan 
nyata. Saya akan menempuh sebarang halangan, keengganan atau keraguan untuk 
bertemu dengan-Mu. Dalam nama Yesus saya berdoa, Amin.



HARI 6

SEHINGGA SETIAP 
TITISAN HILANG
YOHANES 12:3

Kemudian Maria mengambil sebotol minyak wangi yang mahal, yang diperbuat 
daripada pati nard, dan dia meminyaki kaki Yesus dan menyeka kaki-Nya dengan 
rambutnya. Rumah itu dipenuhi dengan wangian.

ULANGAN 6:5

Dan kamu harus mengasihi Tuhan Allahmu dengan segenap hatimu, segenap 
jiwamu, dan segenap kekuatanmu.

PETUNJUK SOLAT
1. Minta Roh Kudus untuk memeriksa dan mendedahkan bahagian dalam hidup anda 

yang telah diutamakan daripada hubungan anda dengan Yesus.
2. Berdoalah menentang tabiat atau sikap yang mungkin menyebabkan anda 

mengurangkan pengabdian anda kepada Yesus.
3. Berkomitmen untuk menghabiskan hidup anda dalam pengabdian tanpa pamrih 

kepada-Nya.

DOA
Ya Tuhan, terima kasih kerana pertama kali menyatakan kasih-Mu yang berlebih-
lebihan kepada saya dengan menghantar Yesus untuk mati bagi dosa-dosa saya. 
Perbaharui hasratku untuk bertemu dengan-Mu dan berehat di hadapan-Mu. Sama 
seperti Mary, saya mahu lebih dekat dengan-Mu. Semoga hasrat ini diketahui melalui 
tindakan saya. Dalam nama Yesus saya berdoa, Amin.



HARI 7

PERTEMUAN YANG 
MENGUBAH HIDUP

KISAH 8:30-31

30 Filipus berlari menghampiri dan mendengar orang (Etiopia) itu membacakan 
bacaan nabi Yesaya. Philip bertanya, “Adakah anda faham apa yang anda baca?” 
31 Orang itu menjawab, “Bagaimanakah aku dapat, jika tidak ada orang yang 
mengajarku?” Dan dia mendesak Philip naik ke dalam kereta dan duduk bersamanya.

PETUNJUK SOLAT
1. Pertemuan orang Ethiopia yang mengubah hidup dengan Yesus bermula dengan 

keinginan. Bilakah kali terakhir anda mengalami pertemuan yang mengubah hidup 
dengan Yesus? Mintalah Roh Kudus untuk menunjukkan kepada anda bidang-
bidang dalam hidup anda yang mungkin telah memadamkan keinginan atau 
peluang anda untuk berjumpa dengan Yesus.

2. Apakah beberapa langkah praktikal untuk mengekalkan dan menumbuhkan 
keinginan untuk berjumpa dengan Yesus? Berdoa dan meminta hati yang 
konsisten merinduiNya.

DOA
Ya Tuhan, terima kasih atas janji kehadiran-Mu. Tolonglah aku untuk menginginkan-
Mu, tetapi lebih dari itu, berikanlah aku kekuatan untuk mengejar dan tetap berada 
di hadapan-Mu. Semoga hidup saya tidak pernah sama dalam 21 hari ini, kerana saya 
mengizinkan Anda bercakap di hati saya dengan keterbukaan yang baru. Dalam 
nama Yesus saya berdoa, Amin.
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MINGGU 2

Semua orang suka dan berharap untuk bertemu 
dengan Yesus. Tetapi selalunya, kita boleh hanyut 

dari hadirat-Nya apabila kita tidak menerima 
perbaikan rohani kita yang berterusan. Kehidupan 

duniawi dan tanggungjawab yang perlu kita 
penuhi setiap hari boleh menghalang kita daripada 

menjadikan perjumpaan dengan Yesus sebagai 
bahagian biasa dalam kehidupan kita. Minggu ini, 

mari kita kembangkan disiplin untuk mengarahkan 
pandangan kita kepada Yesus setiap hari dan hidup 

bersama-Nya dengan sengaja.



HARI 8

KETAATAN YANG TEGUH

KISAH 8:26-40

26 Mengenai Filipus, seorang malaikat Tuhan berkata kepadanya, “Pergilah ke 
selatan ke jalan padang gurun yang mengalir dari Yerusalem ke Gaza.” 27 Maka dia 
pergi, dan dia bertemu dengan bendahara Ethiopia, seorang sida-sida yang berkuasa 
besar di bawah Kandake, ratu Ethiopia. Sida-sida itu telah pergi ke Yerusalem 
untuk menyembah, 28 dan dia kini kembali. Sambil duduk di dalam keretanya, dia 
membaca dengan kuat kitab nabi Yesaya. 29 Roh Kudus berkata kepada Filipus, 
“Pergilah dan berjalanlah di samping kereta itu.” 30 Filipus berlari dan mendengar 
orang itu membacakan kitab nabi Yesaya. Philip bertanya, “Adakah anda faham apa 
yang anda baca?” 31 Orang itu menjawab, “Bagaimanakah aku dapat, jika tidak ada 
orang yang mengajarku?” Dan dia mendesak Philip naik ke dalam kereta dan duduk 
bersamanya. 32 Petikan Kitab Suci yang dibacanya ialah begini: “Ia dibawa seperti 
seekor domba ke penyembelihan. Dan seperti anak domba berdiam diri di hadapan 
tukang gunting, dia tidak membuka mulutnya. 33 Dia dihina dan tidak mendapat 
keadilan. Siapa yang boleh bercakap tentang keturunannya? Kerana nyawanya telah 
diambil dari bumi. 34 Sida-sida itu bertanya kepada Filipus, “Beritahu saya, adakah 
nabi itu bercakap tentang dirinya sendiri atau orang lain?” Oleh itu, bermula dengan 
Kitab Suci yang sama, Filipus memberitahunya Berita Baik tentang Yesus. 36 Semasa 
mereka menunggang, mereka sampai ke suatu tempat air, dan sida-sida itu berkata, 
“Lihat! Ada air! Mengapa saya tidak boleh dibaptiskan?” 38 Dia memerintahkan 
kereta itu berhenti, dan mereka turun ke dalam air, dan Filipus membaptis dia. 39 
Apabila mereka keluar dari air, Roh Tuhan menyambar Filipus. Sida-sida itu tidak 
pernah melihatnya lagi tetapi meneruskan perjalanannya dengan gembira. 40 
Sementara itu, Filipus mendapati dirinya lebih jauh ke utara di bandar Azotus. Dia 
memberitakan Injil di sana dan di setiap kota di sepanjang jalan sampai dia tiba di 
Kaisarea.



PETUNJUK SOLAT
1. Minta Roh Kudus untuk memeriksa dan mendedahkan bahagian dalam hidup anda 

yang telah diutamakan daripada hubungan anda dengan Yesus.
2. Berdoalah menentang tabiat atau sikap yang mungkin menyebabkan anda 

mengurangkan pengabdian anda kepada Yesus.
3. Berkomitmen untuk menghabiskan hidup anda dalam pengabdian tanpa pamrih 

kepada-Nya.

DOA
Terima kasih Tuhan, bahawa anda akan menggunakan saya untuk bekerjasama 
dengan-Mu dalam melihat keajaiban dan kejayaan berlaku. Ampunilah aku di saat-
saat aku lari dari panggilanMu. Dalam setiap keadaan, bantulah saya untuk tetap 
teguh dan taat kepada-Mu dengan sepenuh hati. Hari ini, saya memilih untuk 
mematuhi arahan anda. Dalam nama Yesus saya berdoa, Amin.



HARI 9

MEMBUAT KOMITMEN 
HARIAN

LUKAS 9:23-24

23 Kemudian Dia berkata kepada orang ramai, “Jika ada di antara kamu yang ingin 
menjadi pengikut-Ku, hendaklah kamu meninggalkan caramu sendiri, memikul 
salibmu setiap hari, dan mengikut Aku. 24 Jika anda cuba bertahan dengan hidup 
anda, anda akan kehilangannya. Tetapi jika kamu menyerahkan nyawamu demi Aku, 
kamu akan menyelamatkannya.”

PETUNJUK SOLAT
1. Adakah terdapat bahagian dalam hidup anda yang anda pegang yang mungkin 

menghalang anda daripada mengikuti Yesus sepenuhnya (cth. cita-cita peribadi 
dan keselesaan)? Sucikan kawasan-kawasan yang anda telah menahan daripada-
Nya.

2. Berdoa agar keinginan anda sejajar dengan kehendak-Nya.
3. Berdoa untuk bimbingan Roh Kudus semasa anda berkomitmen untuk mengejar 

kehendak-Nya setiap hari.

DOA
Yesus yang terkasih, saya berterima kasih kepada-Mu atas pengorbanan-Mu yang 
tertinggi di kayu salib. Semasa Engkau menyerahkan hak-Mu untukku, aku memilih 
hari ini untuk menyerahkan diriku kepada-Mu. Saya berkomitmen untuk melepaskan 
kesombongan dan keinginan saya supaya saya dapat mengikuti-Mu dan mencari apa 
yang telah Engkau pasangkan untuk saya. Dalam nama Yesus saya berdoa, amin.



HARI 10

MEMPERCAYAI DIA 
HINGGA AKHIR

KEJADIAN 22:1-5

1 Beberapa lama kemudian, Tuhan menguji iman Abraham. “Abraham!” Tuhan 
memanggil. “Ya,” jawabnya. “Saya di sini.” 2 “Ambillah anakmu, anakmu yang tunggal 
- ya, Ishak, yang sangat engkau kasihi - dan pergilah ke tanah Moria. Pergilah dan 
korbankan dia sebagai korban bakaran di salah satu gunung, yang akan Kutunjukkan 
kepadamu.” 3 Keesokan harinya Abraham bangun awal. Dia menunggangi keledainya 
dan membawa bersamanya dua orang hambanya, bersama dengan anaknya, Ishak. 
Kemudian dia memotong kayu untuk dijadikan api sebagai korban bakaran dan 
berangkat ke tempat yang telah difirmankan Tuhan kepadanya. 4 Pada hari ketiga 
dalam perjalanan mereka, Abraham mendongak dan melihat tempat itu dari jauh. 
“Tinggallah di sini bersama keledai itu,” kata Abraham kepada para pelayan. “Saya 
dan budak lelaki itu akan mengembara lebih jauh. Kami akan beribadat di sana, dan 
kemudian kami akan segera kembali.”

PETUNJUK SOLAT
1. Mintalah kepada Tuhan untuk membantu anda mengatasi keraguan yang 

menghalang anda daripada mentaati Tuhan.
2. Berkomitmen untuk mempercayai bahawa Dia setia untuk menyediakan hidup 

anda.
3. Nyatakan janji dalam Filipi 4:19 dan terimalah persediaan-Nya dalam iman.

DOA
Yesus yang dikasihi, saya bersyukur kepada-Mu kerana Engkau sentiasa memberi 
jalan. Tolonglah saya untuk mempercayakan setiap aspek kehidupan saya kepada-
Mu hari ini. Saya menyedari bahawa Anda boleh melakukan perkara yang mustahil, 
jadi saya berdoa agar Anda menghapuskan setiap ketakutan, keraguan, dan 
keperluan untuk mengawal hidup saya, semasa saya meletakkan kepercayaan saya 
kepada-Mu. Dalam nama Yesus saya berdoa, Amin.



HARI 11

MENYERAHKAN MILIK 
KITA

MATIUS 19:16-22

16 Seseorang datang kepada Yesus dengan pertanyaan ini, “Guru, perbuatan baik 
apakah yang harus saya lakukan untuk memperoleh hidup yang kekal?” 17 “Mengapa 
bertanya kepadaku tentang apa yang baik?” Yesus menjawab. “Hanya ada Satu yang 
baik. Tetapi untuk menjawab soalan anda—jika anda ingin menerima kehidupan 
kekal, patuhi perintah-perintah.” 18 “Yang mana?” lelaki itu bertanya. Dan Yesus 
menjawab, “‘Kamu tidak boleh membunuh. Anda tidak boleh berzina. Anda tidak 
boleh mencuri. Anda tidak boleh memberi keterangan palsu. 19 Hormatilah ayah dan 
ibumu. Kasihilah sesamamu seperti dirimu sendiri.’” 20 “Saya telah mematuhi semua 
perintah ini,” jawab pemuda itu. “Apa lagi yang perlu saya lakukan?” 21 Yesus berkata 
kepadanya, “Jika kamu ingin sempurna, pergilah, juallah semua hartamu dan berikan 
wang itu kepada orang miskin, maka kamu akan beroleh harta di syurga. Kemudian 
datang, ikut saya.” 22 Tetapi apabila orang muda itu mendengarnya, dia pergi 
dengan sedih, kerana dia mempunyai banyak harta.

PETUNJUK SOLAT
1. Mintalah Tuhan untuk kesediaan untuk meletakkan perkara-perkara yang anda 

telah meletakkan keutamaan yang lebih tinggi daripada-Nya.
2. Minta Tuhan untuk pemahaman baru tentang betapa Dia ingin mencurahkan 

sumber-Nya kepada anda.
3. Nyatakan rezeki Allah yang melimpah ruah di setiap bidang kehidupan anda.

DOA
Terima kasih Yesus kerana menjadi penyedia saya dan mencurahkan berkat-Mu 
dalam hidup saya. Hari ini, saya ingat bahawa semua yang saya miliki datang 
daripada-Mu. Bantu saya untuk tidak berpegang teguh pada harta benda saya 
sehingga saya lupa bahawa anda boleh memberi saya apa yang saya perlukan, 
dan seterusnya. Saya berkomitmen untuk menyerahkan harta saya kepada-Mu dan 
menggunakannya untuk Kerajaan-Mu. Dalam nama Yesus saya berdoa, Amin.



HARI 12

DIA BERTEMU KAMI 
DALAM KELOPAK 
KAMI
YOHANES 5:1-9

1 Selepas itu Yesus kembali ke Yerusalem untuk satu daripada hari-hari suci orang 
Yahudi. 2 Di dalam kota itu, dekat Pintu Gerbang Domba, terdapat kolam Betesda, 
dengan lima serambi berbumbung. 3 Sekumpulan orang sakit—buta, lumpuh, atau 
lumpuh—berbaring di beranda. 5 Salah seorang lelaki yang terbaring di situ telah 
sakit selama tiga puluh lapan tahun. 6 Apabila Yesus melihat dia dan mengetahui 
dia telah lama sakit, Dia bertanya kepadanya, “Mahukah kamu sembuh?” 7 “Saya 
tidak boleh, tuan,” kata orang sakit itu, “kerana saya tidak mempunyai sesiapa untuk 
memasukkan saya ke dalam kolam apabila air menggelegak. Orang lain selalu 
mendahului saya.” 8 Yesus berkata kepadanya, “Bangunlah, angkat tilammu, dan 
berjalanlah!” 9 Serta-merta, lelaki itu sembuh! Dia menggulung tikar tidurnya dan 
mula berjalan! Tetapi mukjizat ini berlaku pada hari Sabat,

PETUNJUK SOLAT
1. Akui kebiasaan yang mungkin anda alami dan sebarang perasaan kecewa.
2. Berkomitmen untuk mempercayai kebaikan-Nya walaupun di tengah-tengah 

kekecewaan yang paling dalam.
3. Tuntut kemenangan atas kebiasaan yang anda alami.

DOA
Yesus yang dikasihi, saya berterima kasih kepada-Mu kerana Engkau tidak hanya 
menemui saya di gereja, tetapi ingin menjadi sebahagian daripada hidup saya di 
luar hari Ahad. Saya memilih untuk menyerahkan hidup saya kepada-Mu setiap hari 
dan berjalan di jalan-Mu dalam setiap saat yang saya miliki. Dalam nama Yesus saya 
berdoa, Amin.



HARI 13

WALAUPUN MELALUI 
KESAKITAN DAN 
KEKALAHAN
2 KORINTUS 12:7-9

7 Walaupun saya telah menerima wahyu yang menakjubkan daripada Tuhan. Maka 
supaya aku tidak menjadi sombong, aku diberikan duri dalam dagingku, seorang 
utusan syaitan untuk menyiksaku dan menjauhkan aku dari kesombongan. 8 Tiga 
kali berbeza saya memohon kepada Tuhan untuk mengambilnya. 9 Setiap kali dia 
berkata, “Karunia-Ku adalah satu-satunya yang kamu perlukan. Kuasa saya bekerja 
paling baik dalam kelemahan.” Jadi sekarang saya bersukacita untuk bermegah 
tentang kelemahan saya, supaya kuasa Kristus dapat bekerja melalui saya.

MAZMUR 23:4-5

4 Walaupun saya berjalan melalui lembah yang paling gelap, saya tidak akan 
takut, kerana anda dekat dengan saya. Tongkatmu dan tongkatmu melindungi dan 
menghiburku. 5 Engkau menyediakan jamuan untukku di hadapan musuhku. Anda 
memuliakan saya dengan mengurapi kepala saya dengan minyak. Cawan saya 
melimpah dengan berkat.

PETUNJUK SOLAT
1. Nyatakan bahawa Tuhan masih memegang semua kuasa atas setiap kesakitan 

dan kekalahan dan Dia masih bersama dan untuk anda melalui semua itu.
2. Minta ketabahan untuk mengharungi cabaran yang anda hadapi.
3. Buat komitmen untuk mencari kebijaksanaan dan kehadiran Tuhan pada masa 

kesusahan atau kelemahan.

DOA
Terima kasih Yesus atas rahmat-Mu yang Engkau curahkan kepada kami dengan 
begitu bebasnya. Kami tidak layak menerimanya, tetapi Engkau berkehendak untuk 
memberikannya kepada kami. Mulai hari ini dan seterusnya, bantulah saya untuk 
memusatkan pandangan saya kepada-Mu, untuk bergantung kepada-Mu melalui 
krisis yang tidak dapat saya atasi seorang diri. Saya memerlukan kekuatan-Mu untuk 
mengekalkan saya. Dalam nama Yesus saya berdoa, Amin.



HARI 14

HIDUP BERSAMA DIA

YOHANES 15:4-5

Tinggallah di dalam Aku, dan Aku akan tinggal di dalam kamu. Sebab ranting tidak 
dapat menghasilkan buah jika ia diputuskan dari pokok anggur, dan kamu tidak dapat 
berbuah, jika kamu tidak tinggal di dalam Aku. “Ya, sayalah pokok anggur; anda 
adalah cawangan. Mereka yang tinggal di dalam Aku, dan Aku di dalam mereka, akan 
menghasilkan banyak buah. Kerana selain daripada saya kamu tidak dapat berbuat 
apa-apa.”

PETUNJUK SOLAT
1. Mintalah Tuhan untuk memuat turun ke dalam diri anda semangat baru untuk 

kekal di dalam Dia tidak kira apa yang mendatangi anda.
2. Berkomitmen kepada gaya hidup tinggal di hadapan-Nya setiap hari.
3. Nyatakan keberhasilan dalam setiap bidang kehidupan anda (cth. Perhubungan, 

pelayanan) semasa anda tinggal di dalam Dia.

DOA
Terima kasih Tuhan, kerana melaluiMu, saya dapat membuahkan hasil dalam hidup 
saya. Beri saya disiplin untuk kekal dekat dengan anda setiap hari, dan bukan sahaja 
apabila saya rasa ingin berbuat demikian. Hari ini, saya mengisytiharkan sepanjang 
hidup saya bahawa ia akan menghasilkan buah-buahan untuk kemuliaan Nama-Mu. 
Dalam nama Yesus saya berdoa, Amin.



DAY 1

WHO HE IS

JOHN 4:6-10 

6 Jacob’s well was there; and Jesus, tired from the long walk, sat 
wearily beside the well about noontime. 7 Soon a Samaritan woman 
came to draw water, and Jesus said to her, “Please give me a drink.” 
8 He was alone at the time because his disciples had gone into the 
village to buy some food. 9 The woman was surprised, for Jews 
refuse to have anything to do with Samaritans. She said to Jesus, 
“You are a Jew, and I am a Samaritan woman. Why are you asking 
me for a drink?” 10 Jesus replied, “If you only knew the gift God has 
for you and who you are speaking to, you would ask me, and I would 
give you living water.”

PRAYER POINTERS

1. Ask God for a fresh understanding of who He is and His 
unconditional love for you.

2. Declare that He is all that you want and need.
3. List down 3 areas that you want to see God move in your 

life. Pray that God will bring about transformation in these 
areas during these 21 days.

PRAYER

Dear Lord, thank You for Your great love and compassion. Assure me 
that You always desire to draw near to me, regardless of my doubts, 
flaws and circumstances. Renew my desire to draw near to You and 
give me a fresh revelation of Your love. In Jesus’ name I pray, Amen.

MINGGU 3

Yesus ingin menemui kita dalam pelbagai bidang 
kehidupan. Ia boleh berlaku pada bila-bila masa 
dan dalam apa jua cara. Adakah kita bersedia 

untuk menemui-Nya dan menerima daripada-Nya? 
Dalam minggu terakhir panduan doa ini, marilah 
kita sedar akan kuasa Tuhan yang tidak terbatas 
dan bagaimana kita boleh mengalami Dia dalam 

kehidupan kita.



HARI 15

DIA SENTIASA 
BERSAMA KITA
LUKAS 24:13-32

13 Pada hari itu juga dua orang pengikut Yesus sedang berjalan ke kampung Emaus, 
tujuh batu dari Yerusalem. 14 Semasa mereka berjalan, mereka bercakap tentang 
segala yang berlaku. 15 Semasa mereka bercakap dan membincangkan perkara-
perkara ini, Yesus sendiri tiba-tiba datang dan mula berjalan bersama mereka. 16 
Tetapi Tuhan menghalang mereka daripada mengenali Dia. 17 Dia bertanya kepada 
mereka, “Apakah yang kamu perbincangkan dengan sungguh-sungguh semasa 
kamu berjalan?” Mereka berhenti seketika, kesedihan tertulis di wajah mereka. 
18 Kemudian salah seorang daripada mereka, Kleopas, menjawab, “Engkau satu-
satunya orang di Yerusalem yang tidak pernah mendengar tentang semua perkara 
yang berlaku di sana beberapa hari yang lalu.” 19 “Perkara apa?” Yesus bertanya. 
“Perkara yang berlaku kepada Yesus, orang Nazaret itu,” kata mereka. “Dia adalah 
seorang nabi yang melakukan mukjizat yang hebat, dan dia adalah seorang guru 
yang perkasa di mata Tuhan dan semua orang. 20 Tetapi ketua-ketua imam dan 
ketua agama kita yang lain menyerahkan Dia untuk dihukum mati, dan mereka 
menyalibkan Dia. 21 Kami berharap dia ialah Mesias yang telah datang untuk 
menyelamatkan Israel. Ini semua berlaku tiga hari lalu. 22 “Kemudian beberapa 
wanita dari kumpulan pengikut-Nya telah berada di kuburnya awal pagi tadi, dan 
mereka kembali dengan berita yang menakjubkan. 23 Mereka berkata mayatnya 
hilang, dan mereka telah melihat malaikat yang memberitahu mereka bahawa Yesus 
masih hidup! 24 Beberapa orang lelaki kami berlari keluar untuk melihat, dan pasti, 
mayatnya telah hilang, seperti yang dikatakan oleh wanita itu.” 25 Kemudian Yesus 
berkata kepada mereka, “Kamu orang yang bodoh! Anda merasa sangat sukar untuk 
mempercayai semua yang ditulis oleh para nabi dalam Kitab Suci. 26 Bukankah 
telah dinubuatkan dengan jelas bahawa Mesias akan mengalami semua perkara 
ini sebelum memasuki kemuliaan-Nya?” 27 Kemudian Yesus membawa mereka 
melalui tulisan Musa dan semua nabi, menerangkan dari seluruh Kitab Suci perkara-
perkara mengenai diri-Nya. 28 Pada masa ini mereka sudah hampir ke Emaus dan 
penghujung perjalanan mereka. Yesus bertindak seolah-olah dia akan pergi, 29 
tetapi mereka memohon kepada-Nya, “Tinggallah bersama kami, sebab hari sudah 
larut malam.” Jadi dia pulang bersama mereka. 30 Ketika mereka duduk untuk 



PETUNJUK SOLAT
1. Terima kasih Tuhan kerana bersama anda melalui musim lalu dan sekarang.
2. Memohon ampun kepada Allah kerana melupakan kehadiran-Nya.
3. Berkomitmen kepada satu tabiat yang membantu anda memupuk kesedaran 

tentang kehadiran-Nya setiap hari (cth. membaca Alkitab, menyembah Dia 
sebelum pergi bekerja, mulakan hari dengan kesyukuran).

DOA
Ya Tuhan, bukalah mata hatiku untuk melihat dan mengenaliMu secara peribadi, 
sebagai raja, penyelamat dan Sahabatku yang berjalan bersamaku. Tolonglah saya 
untuk menyedari kehadiran-Mu, dan cara-cara yang Engkau perkatakan dan bekerja 
dalam hidup saya. Terima kasih kerana menjadi Tuhan peribadi yang mendekatkan 
diri kepada saya. Dalam nama Yesus saya berdoa, Amin.

makan, Yesus mengambil roti itu dan memberkatinya. Kemudian dia memecahkannya 
dan memberikannya kepada mereka. 31 Tiba-tiba, mata mereka terbuka, dan mereka 
mengenali Dia. Dan pada masa itu dia hilang! 32 Mereka berkata sesama sendiri, 
“Bukankah hati kita berkobar-kobar ketika dia bercakap dengan kita di jalan dan 
menerangkan Kitab Suci kepada kita?”



HARI 16

DIA MENYEMBUH

YESAYA 53:4-5

4 Namun kelemahan kitalah yang dia pikul; kesedihan kamilah yang 
membebankannya. Dan kami menyangka kesusahannya adalah hukuman daripada 
Tuhan, hukuman untuk dosanya sendiri! 5 Tetapi dia tertikam kerana pemberontakan 
kita, diremukkan kerana dosa kita. Dia dipukul supaya kami boleh sihat. Dia disebat 
supaya kita boleh disembuhkan.

AMSAL 4:20-22

20 Anakku, perhatikanlah perkataanku. Dengar dengan teliti kata-kata saya. 
21 Jangan lupakan mereka. Biarkan mereka meresap jauh ke dalam hati anda, 
22 kerana ia membawa kehidupan kepada orang yang mendapatinya, dan 
menyembuhkan seluruh tubuh mereka.

PETUNJUK SOLAT
1. Buka hati anda kepada Tuhan dan jemput Dia untuk menyembuhkan bahagian 

hati anda yang patah dan penyakit fizikal.
2. Berdoa untuk iman yang tidak berbelah bahagi bahawa Tuhan boleh 

menyembuhkan anda sepenuhnya.
3. Dengan iman, dakwa bahawa penyembuhan adalah milik anda hari ini!

DOA
Tuhan yang terkasih, terima kasih atas pekerjaan-Mu di kayu salib. Aku 
mengisytiharkan bahawa oleh bilur-Mu, aku sembuh. Saya menyerahkan bidang 
hidup saya yang memerlukan sentuhan anda, dan menerima penyembuhan, dalam 
nama Yesus. Walaupun saya tidak melihat kesembuhan segera, saya akan terus 
mempercayai kesetiaan dan kebaikan-Mu sepanjang hidup saya. Amin.



HARI 17

DIA MENJAGA KITA

2 RAJA-RAJA 4:1-7

1 Pada suatu hari, seorang janda dari kumpulan nabi datang kepada Elisa dan 
berseru, “Suamiku yang melayani kamu sudah mati, dan kamu tahu bagaimana dia 
takut akan Tuhan. Tetapi sekarang seorang pemiutang telah datang, mengancam 
untuk mengambil dua anak lelaki saya sebagai hamba.” 2 “Apakah yang boleh saya 
lakukan untuk membantu anda?” Elisa bertanya. “Beritahu saya, apa yang anda ada 
di rumah?” “Tiada apa-apa, kecuali sebotol minyak zaitun,” jawabnya. 3 Dan Elisa 
berkata, “Pinjam sebanyak mungkin tempayan kosong daripada kawan dan jiranmu. 
4 Kemudian masuklah ke dalam rumahmu bersama anak-anakmu dan tutuplah 
pintu di belakangmu. Tuangkan minyak zaitun dari kelalang anda ke dalam balang, 
ketepikan masing-masing apabila ia penuh.” 5 Maka dia melakukan seperti yang 
diperintahkan kepadanya. Anak-anak lelakinya terus membawa balang kepadanya, 
dan dia mengisi satu demi satu. 6 Tidak lama kemudian, setiap bekas penuh hingga 
penuh! “Bawakan kepadaku satu balang lagi,” katanya kepada salah seorang anak 
lelakinya. “Tiada lagi!” dia memberitahunya. Dan kemudian minyak zaitun berhenti 
mengalir. 7 Ketika perempuan itu memberitahu abdi Allah itu apa yang telah terjadi, 
dia berkata kepadanya, “Sekarang jual minyak zaitun itu dan bayarlah hutangmu, dan 
engkau dan anak-anakmu dapat hidup dari sisanya.”

FILIPI 4:19

Dan Allah yang memelihara aku ini akan memenuhi segala keperluanmu dari 
kekayaan kemuliaan-Nya, yang telah diberikan kepada kita dalam Kristus Yesus.

MATIUS 6:28-30

28 “Dan mengapa kamu bimbang tentang pakaian kamu? Lihatlah bunga teratai di 
padang dan bagaimana ia tumbuh. Mereka tidak bekerja atau membuat pakaian 
mereka, 29 tetapi Salomo dalam segala kemuliaannya tidak berpakaian secantik 
mereka. 30 Dan jika Tuhan begitu mempedulikan bunga-bunga liar yang ada di sini 
hari ini dan dibuang ke dalam api esok, Dia pasti akan menjaga kamu. Mengapa anda 
mempunyai begitu sedikit iman?



PETUNJUK SOLAT
1. Kongsi beban anda dengan Tuhan hari ini dan jemput Dia untuk membawa 

kedamaian dalam situasi anda.
2. Berdoa untuk kepercayaan bahawa Tuhan akan bertindak dalam masa-Nya yang 

tepat.
3. Renungkan kitab suci hari ini sekali lagi dan nyatakan bahawa Dia tidak pernah 

gagal.

DOA
Tuhan yang dikasihi, saya mengakui bahawa Engkau adalah Bapa Syurgawi saya, dan 
dalam Kristus saya tidak kekurangan. Tolonglah saya untuk memandang ke arah-Mu 
sebagai sumber saya, dan percaya bahawa Engkau akan membekalkan semua yang 
saya perlukan menurut janji-janji-Mu. Dalam nama Yesus saya berdoa, Amin.



HARI 18

KITA BOLEH BERPALING 
KEPADA-NYA
YEREMIA 17:5-8

5 Beginilah firman Tuhan: “Terkutuklah orang yang menaruh kepercayaannya kepada 
manusia, yang mengandalkan kekuatan manusia dan menjauhkan hati mereka 
daripada Tuhan. 6 Mereka seperti semak terbantut di padang gurun, tanpa harapan 
untuk masa depan. Mereka akan tinggal di padang gurun yang tandus, di tanah 
masin yang tidak berpenghuni. 7 “Tetapi berbahagialah mereka yang percaya kepada 
Tuhan dan menjadikan Tuhan sebagai harapan dan keyakinan mereka. 8 Mereka 
seperti pokok-pokok yang ditanam di tepi sungai, dengan akar yang sampai ke dalam 
air. Pokok sebegini tidak terganggu oleh panas atau bimbang dengan kemarau yang 
panjang. Daun mereka kekal hijau, dan mereka tidak pernah berhenti menghasilkan 
buah.

AMSAL 18:10

Nama Tuhan adalah kubu yang kuat; orang yang saleh berlari kepadanya dan 
selamat.

PETUNJUK SOLAT
1. Mintalah Tuhan untuk mendedahkan pemikiran dan sikap yang anda miliki yang 

menghalang anda daripada meletakkan harapan anda kepada-Nya.
2. Berdoa untuk pergantungan yang lebih besar kepada-Nya untuk perlindungan di 

saat kesukaran.
3. Berkomitmen untuk berpaling kepada Tuhan dan menjadikan Dia respons pertama 

anda setiap hari.

DOA
Ya Tuhan, saya mengakui bahawa Engkau adalah Tuhan yang kekal; kubu yang 
kukuh dan asas yang kukuh. Dalam perjuangan, bantu saya untuk yakin dengan 
sifat-Mu yang tidak berubah, dan untuk berpaling kepada-Mu terlebih dahulu pada 
masa saya memerlukan. Dalam kemenangan, bantulah saya untuk mengenali rahmat 
dan kasih sayang-Mu yang tidak putus-putus kepada saya. Dalam nama Yesus saya 
berdoa, Amin.



HARI 19

MASA DEPAN KITA 
TERJAMIN
YEREMIA 29:11

Aku tahu rancangan-Ku untuk kamu,” firman Tuhan. “Ia adalah rancangan untuk 
kebaikan dan bukan untuk bencana, untuk memberi anda masa depan dan harapan.

AMSAL 19:21

Banyaklah rancangan dalam hati seseorang, tetapi kehendak TUHANlah yang 
terlaksana.

PETUNJUK SOLAT
1. Ingat kesetiaan-Nya pada masa lalu dan pilih untuk mempercayai-Nya untuk masa 

kini.
2. Mintalah kepercayaan kepada Tuhan bahawa Dia mempunyai rancangan yang 

hebat untuk anda.
3. Berserah diri kepada Tuhan dan jemput Dia masuk untuk mengarahkan jalan anda.

DOA
Ya Tuhan, terima kasih atas janji-Mu tentang masa depan dan harapan. Saya tahu janji 
ini adalah benar, tidak kira apa rupa masa lalu saya, atau apa pandangannya. Saya 
membuka hati saya kepada kemungkinan tidak berkesudahan perkara baik yang 
telah anda rancangkan untuk saya dan menerimanya hari ini dengan iman. Dalam 
nama Yesus saya berdoa, Amin.



HARI 20

KAMI DIBEBASKAN
ROMA 6:16-18

16 Tidakkah kamu sedar bahawa kamu menjadi hamba kepada apa sahaja yang 
kamu pilih untuk taat? Anda boleh menjadi hamba kepada dosa, yang membawa 
kepada kematian, atau anda boleh memilih untuk mematuhi Tuhan, yang membawa 
kepada kehidupan yang benar. 17 Terima kasih Tuhan! Dahulu kamu adalah hamba 
dosa, tetapi sekarang kamu mematuhi ajaran yang kami berikan kepada kamu 
dengan sepenuh hati. 18 Sekarang kamu telah bebas daripada perhambaan dosa, 
dan kamu telah menjadi hamba kepada kehidupan yang benar.

2 KORINTUS 3:17

Sebab Tuhan adalah Roh, dan di mana pun Roh Tuhan berada, di situ ada 
kemerdekaan.

GALATIA 5:13

Kerana kamu telah dipanggil untuk hidup dalam kebebasan, saudara-saudaraku. 
Tetapi jangan gunakan kebebasan anda untuk memuaskan sifat berdosa anda. 
Sebaliknya, gunakan kebebasan anda untuk melayani satu sama lain dalam kasih.

PETUNJUK SOLAT
1. Bertaubat kerana memberi kawalan kepada kawasan dosa atau perjuangan 

peribadi dalam hidup anda. Istiharkan kebebasan atasnya.
2. Berdoa untuk keberanian untuk berkongsi perjuangan anda dengan rakan atau 

pemimpin yang boleh anda percayai.
3. Dibebaskan memerlukan kita menjalani gaya hidup suci untuk mengekalkan 

kebebasan kita. Persembahkan hidupmu kepada kekudusan, kesucian, dan 
kebenaran.

DOA
Ya Tuhan, terima kasih atas kebebasan yang Engkau beli untukku di kayu salib. Hari 
ini, saya mengisytiharkan bahawa saya tidak dikawal oleh keinginan saya, tetapi 
oleh Roh Tuhan yang membawa kebebasan. Saya sedar bahawa Anda akan terus 
mengubah saya menjadi lebih seperti Anda; Saya membuka hati saya untuk kerja-
Mu. Bantu menggunakan kebebasan saya untuk melayani orang lain dengan rela dan 
gembira. Dalam nama Yesus saya berdoa, Amin.



HARI 21

MENJADI TESTIMONI

KISAH 9:1-31 (KISAH PAULUS)

1 Sementara itu, Saulus mengucapkan ancaman dengan setiap nafas dan berhasrat 
untuk membunuh pengikut Tuhan. Jadi dia pergi kepada imam besar. 2 Dia meminta 
surat yang ditujukan kepada rumah ibadat di Damsyik, meminta kerjasama mereka 
untuk menangkap mana-mana pengikut Jalan yang ditemuinya di sana. Dia mahu 
membawa mereka—baik lelaki mahupun perempuan—kembali ke Yerusalem dengan 
rantai. 3 Semasa dia mendekati Damsyik dalam misi ini, cahaya dari syurga tiba-tiba 
bersinar di sekelilingnya. 4 Dia jatuh ke tanah dan mendengar suara yang berkata 
kepadanya, “Saul! Saul! Mengapa kamu menganiaya saya?” 5 “Siapakah engkau, 
tuan?” Saul bertanya. Dan suara itu menjawab, “Akulah Yesus, yang engkau aniaya! 
6 Sekarang bangunlah dan pergilah ke kota, dan kepadamu akan diberitahu apa 
yang harus kamu perbuat.” 7 Orang-orang yang bersama Saul berdiri terdiam, kerana 
mereka mendengar suara seseorang tetapi tidak melihat sesiapa pun! 8 Saul bangkit 
dari tanah, tetapi apabila dia membuka matanya, dia buta. Maka para sahabatnya 
membawanya ke Damsyik. 9 Dia tinggal di sana selama tiga hari buta dan tidak 
makan atau minum. 10 Di Damsyik ada seorang percaya bernama Ananias. Tuhan 
berbicara kepadanya dalam suatu penglihatan, berseru, “Ananias!” “Ya, Tuhan!” dia 
membalas. 11 Tuhan berfirman, “Pergilah ke Jalan Lurus, ke rumah Yudas. Apabila 
kamu tiba di sana, mintalah seorang dari Tarsus bernama Saulus. Dia sedang berdoa 
kepada saya sekarang. 12 Saya telah menunjukkan kepadanya penglihatan tentang 
seorang lelaki bernama Ananias masuk dan meletakkan tangan ke atasnya supaya 
dia dapat melihat semula.” 13 “Tetapi Tuhan,” kata Ananias, “Saya telah mendengar 
ramai orang bercakap tentang perkara-perkara yang mengerikan yang telah 
dilakukan orang ini kepada orang percaya di Yerusalem! 14 Dan dia diberi kuasa oleh 
imam-imam kepala untuk menangkap setiap orang yang berseru kepada namamu.”
15 Tetapi Tuhan berfirman, “Pergilah, kerana Saul adalah alat pilihan-Ku untuk 
menyampaikan perkhabaran-Ku kepada orang-orang bukan Yahudi dan kepada raja-
raja, serta kepada orang Israel. 16 Dan Aku akan menunjukkan kepadanya betapa 
dia harus menderita demi nama-Ku.” 17 Maka Ananias pergi dan menemui Saulus. Ia 
meletakkan tangannya di atasnya dan berkata, “Saudara Saulus, Tuhan Yesus, yang 
menampakkan diri kepadamu di jalan, telah mengutus aku, supaya engkau dapat 



melihat kembali dan penuh dengan Roh Kudus.” 18 Serta-merta sesuatu seperti sisik 
jatuh dari mata Saul, dan dia kembali melihat. Kemudian dia bangun dan dibaptiskan. 
19 Selepas itu dia makan sedikit dan kembali bertenaga. 19 Saulus tinggal beberapa 
hari bersama orang-orang percaya di Damsyik. 20 Dan dengan serta-merta dia mula 
memberitakan tentang Yesus di rumah ibadat, katanya, “Dia memang Anak Allah!” 
21 Semua orang yang mendengarnya hairan. “Bukankah ini orang yang sama yang 
menyebabkan kehancuran di kalangan pengikut Yesus di Yerusalem?” mereka 
telah bertanya. “Dan bukankah dia datang ke sini untuk menangkap mereka dan 
membawa mereka dengan rantai kepada imam-imam kepala?” 22 Pengabaran 
Saulus semakin kuat, dan orang Yahudi di Damsyik tidak dapat menyangkal buktinya 
bahawa Yesus memang Mesias. 23 Tidak lama kemudian beberapa orang Yahudi 
berkomplot untuk membunuh Dia. 24 Mereka berjaga-jaga siang dan malam di pintu 
gerbang kota supaya mereka dapat membunuhnya, tetapi Saul diberitahu tentang 
rancangan mereka. 25 Maka pada waktu malam, beberapa orang percaya yang lain 
menurunkan dia dalam bakul besar melalui lubang di tembok kota. 26 Apabila Saulus 
tiba di Yerusalem, dia cuba berjumpa dengan orang-orang percaya, tetapi mereka 
semua takut kepadanya. Mereka tidak percaya dia benar-benar menjadi orang yang 
beriman! 27 Kemudian Barnabas membawanya kepada rasul-rasul dan memberitahu 
mereka bagaimana Saulus telah melihat Tuhan dalam perjalanan ke Damsyik dan 
bagaimana Tuhan telah berbicara kepada Saulus. Dia juga memberitahu mereka 
bahawa Saulus telah memberitakan dengan berani dalam nama Yesus di Damsyik. 
28 Maka Saul tinggal bersama-sama rasul-rasul itu dan mengelilingi Yerusalem 
bersama-sama mereka, sambil memberitakan dengan berani demi nama Tuhan. 
29 Dia berdebat dengan beberapa orang Yahudi yang berbahasa Yunani, tetapi 
mereka cuba membunuhnya. 30 Apabila orang-orang percaya mendengar tentang 
hal itu, mereka membawanya ke Kaisarea dan menghantarnya ke Tarsus, kampung 
halamannya. 31 Kemudian jemaat berdamai di seluruh Yudea, Galilea, dan Samaria, 
dan ia menjadi lebih kuat apabila orang percaya hidup dalam ketakutan akan Tuhan. 
Dan dengan dorongan Roh Kudus, ia juga bertambah banyak.



PETUNJUK SOLAT
1. Minta Tuhan untuk pertemuan yang akan mengubah hidup anda.
2. Mintalah Tuhan untuk semangat yang berterusan untuk berdoa untuk diri kita, 

orang lain, dan gereja.
3. Berdoa untuk keberanian untuk menyatakan nama-Nya dan untuk berkongsi 

kesaksian anda dengan orang lain.

DOA
Ya Tuhan, terima kasih atas pendedahan tentang siapa Engkau, dan kerana menemui 
saya dalam dua puluh satu hari yang lalu. Tolonglah saya untuk terus bergantung 
kepada-Mu setiap hari untuk menjalani hidup saya dengan cara yang Engkau akan 
dimuliakan. Beri saya keberanian dan keberanian untuk berkongsi kesaksian saya 
dengan orang lain, supaya orang lain juga mengalami Anda. Dalam nama Yesus saya 
berdoa, Amin.


