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禁 食 祷 告 周



— 星期一

他就稍往前走，俯伏在地祷告说，倘若可行，便叫那时候过去。他说，阿爸，父阿，在你凡
事都能。求你将这杯撤去。然而不要从我的意思，只要从你的意思。	
马可福音 14:35-36

祷告事项
•	 向神降服

- 每一种让我们放慢脚步、绊倒我们的恐惧
- 清除我过去灰心丧气的想法
- 我们面对的每一次失望

•	 顺服于神的旨意、计划和权柄
- 改变我们固执的态度 
- 让我们更愿意跟神说话
- 为神的旨意腾出更多空间接纳

•	 委身于神，在我们生命中每天遇到的每一种情况中降服于神並且向前挺进

今日思绪

神希望我们能够降服于祂，希望我们能放下我们心中的惧怕，我们自己的计划和我们自己
的意愿，开始全心全意地遵行神的意愿。降服或投降是一个军事术语，意思是停止抵抗，
屈服于你所反对的势力。我们在圣经中有机会看到有那么一瞬间，基督在屈服于神的旨意
时，表现出一丝的挣扎。你要了解，我们向谁屈服将决定我们的现在和未来。我们可以屈
服于我们的恐惧、忧虑和我们过去的错误，成为这些错误的俘虏，或者我们也可以屈服于
我们的意志来跟随神。祂将为我们成就更大的事，祂将为我们制定了最好的计划，释放我
们进入一个自由、令人兴奋和蒙福的生活。唯有我们降服于祂，神才能给予我们这一切。

降服于神
向前进

8月2日

今日读经：希伯来书 12:1-2



— 星期二

你岂不曾知道吗？你岂不曾听见吗？永在的神耶和华，创造地极的主，并不疲乏，也不
困倦。他的智慧无法测度。疲乏的，他赐能力。软弱的，他加力量。就是就是少年人也
要疲乏困倦，强壮的也必全然跌倒。但那等候耶和华的，必从新得力，他们必如鹰展翅
上腾，他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。	
以赛亚书 40:28-31

今日思绪

当我们的力量耗尽，当我们正常的抵抗能力不再存在时，我们会有精疲力竭的经历。这
种情况甚至可能发生在我们当中最杰出的人身上。正是在这种时刻，更要鼓励我们遵循
圣经的真理，等候主。等候主代表着我们进入到神的同在，把我们的软弱和不刚强交于
祂的手。这也代表我们带着希望，和一种祂能提供我们所需要的期待, 进入到神的同在。
当我们等候祂的时候，神开始在我们里面动工，刚强我们。我们是否愿意在百忙之中抽
出时间来等候神呢，还是总是匆匆忙忙去追求我们所需要的东西，朝我们想去的地方冲
呢? 当我们等候神的时候，他会遵守祂的应许，我们将会充满活力，好像焕然一新般地充
满力量，准备好面对未来的一切。

更新力量
向前进

8月3日

祷告事项

•	 求神重新刚强补充我们的力量
- 把我们的疲累交给上帝
- 祷告并承认我们的骄傲
- 求神给我们新的喜乐

•	 将我们的软弱转变成他的力量
- 祷告我们信靠神，顺服他的指引和指示
- 更新我们对神的话语的渴望
- 有新的渴望想要花时间在祷告上 

•	 给我们一个新的心和一个新的灵
- 一个愿意倾听和顺服神的心
- 一个寻求神的事的灵

今日读经：以西结书 11:18-20



— 星期三

16 求他按着他丰盛的荣耀，借着他的灵，叫你们心里的力量刚强起来，20 神能照着运行在
我们心里的大力，充充足足的成就一切超过我们所求所想的。	
以弗所书 3:16，20

今日思绪

上帝应许祂儿女成为超非凡超自然的人，好让祂能够展示祂帮助人们的能力并满足人们
的需要：透过圣灵的力量，我们则领受。保罗曾说过圣灵的充满是为了共同利益而赐下
的：我们每一位都裝备了独特的才能去传福音、带领人们到基督面前、执行神迹奇事来
摧毁恶魔国度并在他人的生命里释放自由。这些天赋是用于建立祂的教会并且彼此扶
持。我们都是平凡却是非凡；那么通过要求和恩赐的渴望来定位自己，上帝则赐给他
人。当每个人领受并且激发超自然的恩赐时，祂的教会必取得胜利 – 即使是处于在惊涛
骇浪的时期里。

靠着圣灵的能力
向前进

8月4日

祷告事项

•	 以一个教会来祷告我们能够更渴慕圣灵的恩赐
      - 先开始向上帝祷告信心的恩赐、辨别诸灵，等等。。。
•	 无论我们何处，我们还是会启动圣灵的力量

- 祷告上帝能在我们聚会中释放奇迹和神迹奇事
- 我们将被赋予勇气和信心来向他人传上帝在我们生命里所做的一切
- 祷告我们能够敏感对圣灵的带领与引导

•	 为被圣灵的充满来祷告
- 带着信心来祷告
- 降服于上帝
•	 以带着信心张开嘴巴来说方言

今日读经：以弗所书 3:16，20



— 星期四

耶稣的智慧和身量，并神和人喜爱他的心，都一齐增长。	
路加福音 2:52

今日思绪

在此季节里，上帝渴慕我们都能在祂所赐给我们的恩宠里行动。圣经述说有一位专属的
上帝而且祂也要向祂的儿女赋予恩宠。蒙恩是上帝所替你运作的，不只是那一刻而是永
恒地为你处理你平常无法处理的事情，所以我们要去争取，跨出那信心之步并且在每一
件事情中带着自信心走进超自然的季节里，进人类无法关闭且已被上帝敞开的门，跨进
自由和胜利之处。

在上帝的恩宠中
向前进

8月5日

祷告事项
•	 必须要有信心来领受上帝的恩宠

- 让我们一起祷告全新的信心临到我们
- 祷告我们能够带着顺服的心来解锁上帝的恩宠

•	 让我们祷告上帝能够赐给我们一颗谦卑的心
•	 我们会成为那个赐福于他人，就如上帝祝福我们的渊源

今日读经：路加福音 1:30



— 星期五

非利士人听见大卫受膏作以色列众人的王，非利士众人就上来寻索大卫。大卫听见，就
出去迎敌。非利士人来了，布散在利乏音谷。大卫求问神，说，我可以上去攻打非利士
人吗？你将他们交在我手里吗？耶和华说，你可以上去，我必将他们交在你手里。非利
士人来到巴力毗拉心，大卫在那里杀败他们。大卫说，神借我的手冲破敌人，如同水冲
去一般。因此称那地方为巴力毗拉心。	
历代志上 14:8-11

今日思绪

我相信上帝要把我们带入一个突破的季节。没有对抗，就不会有突破；事实上，突破就
发生在来势汹汹和根深蒂固的对抗之际。不仅形势对我们不利的时候，我们不放弃领
土，更要为之奋斗；创造了一个取得突破的时刻。今天你的生命里需要什么突破？神会
在我们牺牲性地委身于祂时成就我们得胜。不断地前进，攻击，天军将侵袭，占领那仇
敌占区。引用大卫王的话：“耶和华在我面前冲破敌人，如同水冲去一般。”

 8月6日

进入一个突
破的季节

祷告事项
•	 让我们祷告我们将提高我们的期盼

- 我们不会轻易向仇敌投降
- 所有的征战都属于耶和华，他将赐予我们胜利

•	 祷告并争取我们生命的突破
- 人际关系和婚姻
- 家人或朋友的救恩
- 医治和健康
- 财务和工作情况

•	 联系组的突破，所撒的种我们会有收割
- 许多的联系对象和救恩
- 联系组的倍增
- 兴起更多联系组长

今日读经：出埃及记 14:13
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